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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potages
potage	  de	  
légumes

crème	  de	  féves soupe	  
vermicelle

potage	  de	  
légumes

velouté	  de	  
courgettes

potage	  de	  
légumes

crème	  de	  
potiron

Entrées
tomates	  au	  

thon
feuilleté	  poulet	  

poireau
crème	  de	  foie betteraves	  

ciboulette
jambon	  sec céleri	  rémoulade œuf	  

mayonnaise

Viandes chou	  farçi jarret	  porc	   poulet	  rôti choucroute	  
garnie

souffle	  de	  
brochet

tortellini	  fromage gratin	  
courgettes

Légumes purée petits	  pois haricots	  verts saucisson	  ail	  
echine	  knack

riz sauce	  tomate au	  bœuf

Fromages montboissier chèvre kiri rocamadour fromage bleu tome	  grise

Laitages liegeois	  de	  fruit fromage	  blanc	   faisselle crème	  vanille laitage velouté	  fruix yaourt	  nature

Desserts crème	  pistache ile	  flotante fruit
fromage	  blanc	  
aux	  griottes roulé	  à	  la	  crème fruit poires	  au	  miel

19  janvier  202013  janvier  2020Menus  du

#YAKAMANGER


